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 Hkwfedk&  

“f” fDr;ksa dk ckg+; thou ls leUo; LFkkfir djuk gS A” 

gjcVZ 

LisUlj  

f” fDr;ksa ds LokHkkfod vkSj 

lkeUtL; iw.kZ mUufr esa lg;ksx nsrh gS] mls vius okrkoj.k ls lek;kstu djus esa lgk;rk iznku 

djrh gSA f” k{kk ds }kjk gh gekjh dhfrZ dk izdk” k pkjksa vksj QSyrk gS rFkk f” k{kk gh gekjh 

leL;kvksa dks lqy>krh gS ,oa gekjs thou dks lqlaLd`r cukrh gSA f” k{kk }kjk ekuo lgh :Ik ls 

fpUru djuk lh[krk gS A 

ifjorZu” khy lekt esa O;fDr dks fur u;h&u;h leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

nSfud thou dh lk/kkj.k leL;kvksa dks gy djus esa xf.krh; izR;;ksa ,oa dkS” kyksa dk iz;ksx gksrk 

gSA ,slk Kku tks czEgk.M ds fu;eksa dh tkudkjh iznku djrk gS] ckSf)d rkfdZd fparu dk fodkl 

djrk gSA ftldk vuqHkoksa ls laca/k u gksdj Lo;a fl)rk ftldk vk/kkj gksrk gS mls ge xf.kr ds 

uke ls tkurs gSaA ftu O;fDr;ksa esa rkfdZd <ax rk ls 

djus dh ;ksX;rk gksrh gS] os vo” ; gh vius le{k izLrqr leL;k dk vklkuh ls lek/kku dj 

ldrk gS A 

f” k{kk ckyd ds O;ogkj ifjorZu dk lk/ku gS rFkk mlds O;fDrRo ds iw.kZ fodkl dk 

lksiku gSA vkt T;ksa&T;ksa ge mUufr dh vksj vxzlj gksrs tk jgs gSa] ogh dbZ leL;kvksa ls f?kjrs 

pys tk jgs gSaA vkS|ksfxdj.k ds bl ;qx esa ekuoh; vko” ;drkvksa esa Hkh fujarj of̀/n gksrh tk jgh 

gSA bl ifjorZu” khy fodklksUeq[kh ;qx esa m|ksxksa ds o`gn Lo:Ik dks ns[krs gq, fofo/k izdkj ds 

:>ku] {kerk :fp ,oa O;fDrRo dh dq” kyrk okys deZpkfj;ksa dh vko” ;drk iM+rh gSA fdUrq ,sls 

deZpkfj;ksa dh la[;k de gS tks fdlh dk;Z djus dh {kerk] :fp ,oa #>ku j[krs gks rFkk vkus 
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okyh ck/kkvks dks vius foosd ls lek/kku dj ldus dh {kerk j[krs gksA bl leL;k dks nqj djus 

ds fy, fofHkUu izdkj dh izfr;ksxh ijh{kkvks dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftuds ek/;e ls fofHkUu 

m/kksxks] O;olk; ,oa dk;Z ds fy, mfpr izR;kf” k;ks dk pquko fd;k tkrk gSA bu izfr;ksfxrkvks esa 

lQyrk dk laca/k ckydks ds Hkkoh thou ls gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa fuf” pr :Ik ls f” k{kk dk 

mÌs” ; izfr;ksfxrk ds fy, vPNs fo|kFkhZ rS;kj djuk gSA  

bu ifj{kkvks esa izfr;ksfxrk dks lQyrk mudh ckSf)d] rkfdZd ,oa {kerk ds vuqlkj gksrh 

gSA vr% bu ijh{kkvks esaa ogh lQy gks ldrk gS ftudh xf.kr dh fu"ifr mPp gksus ds lkFk&lkFk 

ckSf)d] rkfdZd leL;k&lek/kku dh {kerk Hkh vPNh gksA orZeku le; esa gekjs thou dk gj igyw 

:vkr ls ysdj jkr rd gesa le; dh vko” ;drk gksrh gS tks 

fd xf.kr ij vk/kkfjr gSA m|ksx O;kikj] bthfu;fjax cSfdax] vkfn ,slk dksbZ Hkh {ks= ugh gS tks 

xf.kr ls vNqrk gksA  

leL;k& 

 izR;sd jk"Vª vius Hkkoh ;qok ukxfjdks ls mRre ukxfjdrk ds lkFk ;g vk” kk djrh gS fd 

os vPNs oSKkfud rFkk xf.krK gksA ns” k ds vPNs oSKkfud ,oa xf.krK ds fuekZ.k ds fy, ckydks 

dk ekufld] rkfdZd ,oa xf.krh; {kerk dk fodkl gksuk vko” ;d gS bu rhuks {kerkvksa dk laca/k 

leL;k&lek/kku ;ksX;rk ls gSA lkFk gh xf.kr fo"k; ds fy, Hkh i;kZIr ekufld ;ksX;rk ,oa fn” kk 

funsZ” ku dh vko” ;drk vuqHko dh tkrh gS vr% ckyd dh leL;k&lek/kku {kerk dk mlds 

xf.kr ds fu"ifr ij dqN U;k; laxr izHkko iMrk gS ;k ugh] bl ij fopkj djus ds fy, 

vuqla/kkudrkZ us fuEu leL;k Þd{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk 

xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk v/;;uÞ A  

mÌs” ; & 

bl leL;k ds mÌs” ; fuEukuqlkj gSA  

1- d{kk 10ohaaa ds fo|kfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku dk ekiu djuk A  

2- d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks dh xf.kr dh fu"ifr dk ekiu djukA  

3- d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk ekiu 

djukA  

4- d{kk 10oha ds Nk=ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk ekiu 

djukA  

5- d{kk 10oha ds Nk=kvksa dh leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk ekiu 

djukA  
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ifjdYiuk& 

izLrqr v/;;u esa d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr 

ij izHkko dk v/;;u gsrq fuEufyf[kr ifjdYiukvks dk fuekZ.k fd;k x;k gSA  

H1 d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij dksbZ lkFkZd izHkko 

ugh ik;k tkrk gSA  

H2 d{kk 10oha ds Nk=ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij dksbZ lkFkZd izHkko ugh 

ik;k tkrk gSA 

H3 d{kk 10oha ds Nk=ks ds leL;k&lek/kku {kerk dh xf.kr dh fu"ifr ij dksbZ lkFkZd izHkko ugh 

ik;k tkrk gSA  

U;kn”kZ& 

mi;qZDr ifjdYiukvks dh iqf"V ds fy, fHkykbZ ds lh-th- rFkk lh-ch-,l-b-Z cksMZ esa 

v/;;ujr d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks dk p;u fd;k x;k gSA dqy U;kn” kZ 160 gS ftlesa lh-th- esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ks dh la[;k 80 gS rFkk lh-ch-,l-bZ- esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ks dh la[;k 80 gSA  

midj.k& 

 fdlh Hkh leL;k ds v/;;u gsrq uohu rFkk vKkr inks dks ladfyr djus ds fy, dqN 

;a=ks dh vko” ;drk gksrh gSA bu ;a=ks dks gh midj.k dgrs gSA  

 d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij izHkko ds 

v/;;u djus ds fy, vuqla/kkudrkZ us ,y-,u nqcs }kjk fufeZr leL;k lek/kku {kerk ijh{k.k rFkk 

xf.kr dh fu"ifr ijh{k.k dk iz;ksx fd;k gSA  

fu"d” kZ& 

ifjdYiuk H1 d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij 

dksbZ lkFkZd izHkko ugh ik;k tkrk gSA  

bl ifjdYiuk dk  

 4-2-157 ¾257-24 pc0p1 

fu"d” kZ& d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.r dh fu"ifr ij lkFkZd izHkko 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSA  

izR;sd nks leqgks esa t ewY; fd x.kuk dh xbZ ftldk ifj.kke fuEu gSA  

mPp o lkekU;   t¾13.92,  p<0.01  df ¾111 

lkekU; o fuEu   t¾12.67,  p<0.01  df¾119 
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mPp o fuEu    t¾27.35  p<0.01  df¾84 

ifjdYiuk H2 d{kk 10oha ds Nk=ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij dksbZ 

lkFkZd izHkko ugh ik;k tkrk gSA  

fu"d” kZ& d{kk 10oha ds Nk=ks ds leL;k&lek/kku {kerk dh xf.kr dk fu"ifr ij lkFkZd izHkko 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSA  

izR;sd nks lewgks esa t ewY; dh x.kuk dh xbZ ftldk ifj.kke fuEu gSA  

mPp o lkekU;   t¾9.66    p<0.01  df ¾56 

lkekU; o fuEu   t¾10.32  p<0.01  df¾56 

mPp o fuEu    t¾22.09  p<0.01  df¾42 

ifjdYiuk H3 d{kk 10oha ds Nk=kvks ds leL;k&lek/kku {kerk dh xf.kr dh fu"ifr ij dksbZ 

lkFkZd izHkko ugh ik;k tkrk gSA  

bl ifjdYiuk dk&  

df¾9.66     F¾119.32   p<0.01 

 

fu"d”kZ& d{kk 10oha ds Nk=kvks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij lkFkZd izHkko 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSA  

izR;sd nks lewgks esa t ewY; dh x.kuk dh xbZ ftldk ifj.kke fuEu gSA  

mPp o lkekU;   t¾10.44     p<0.01  df ¾53 

lkekU; o fuEu   t¾8.78  p<0.01  df¾61 

mPp o fuEu    t¾19.5   p<0.01  df¾40 

lq>ko& 

¼v½ vfHkHkkod ds izfr lq>ko& 

¼1½ vfHkHkkod] ckyd dks fdlh leL;k dks gy djus ds fy, izsfjr djs] ftlls mudh leL;k 

lek/kku djus dh ;ksX;rk esa of̀) gksaA  

¼2½ vfHkHkkodks dks fo|kfFkZ;ks ds izxfri= vo” ; ns[kus pkfg, ftlls os cPpks dh fu"ifr ds ckjs 

esa tkusA  

¼3½ vfHkHkodks dks fo|kfFkZ;ks ds xf.kr fo"k; ds v/;;u ds fy, vuqdqy okrkoj.k ds fuekZ.k ds 

fy, laHkkfor iz;kl ,oa lgk;rk djuh pkfg,A  
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¼4½ mRRkjnkf;Ro] fpUru dks izksRlkfgr djrk gSA fpUru }kjk gh leL;k dk lek/kku fd;k tk 

ldrk gSA vr% vfHkHkkod dkas ckydks dks mRrjnkf;Ro ds dk;Z lkSius pkfg;asA  

¼c½  f” k{kd ds izfr lq>ko& 

¼1½ Nk=ks esa uasrR̀o dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A  

¼2½ f” k{kdks dks pkfg, fd os fo|kfFkZ;ks dks xf.kr ds iz” u Lo;a gy djus dk volj  

¼3½ Hkk"kk] fpUru ds ek/;e vkSj vfHkO;fDr dh vk/kkjf” kyk gS vr% f” k{kd dks ckydks ds 

Hkk"kk&Kku esa of̀} djuh pkfg,A  

 ¼4½ fo|kfFkZ;ks ds thou esa xf.kr dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA blfy, f” k{kd dks blds f” k{k.k 

ij  leqfpr /;ku nsuk pkfg,A  

¼5½ f” k{kd dks ckydks ds fofHkUu izdkj dh leL;kvks dk lek/kku [kkstus ds fy, izsfjr djuk 

pkfg,A  

¼l½ Nk= ds izfr lq>ko& 

¼1½ fo|kfFkZ;ks dks xf.kr ds izfr gesa” kk /kukRed nf̀"Vdks.k viukuk pkfg,A  

¼2½ LoPNrk] Øec)rk ,oa inkuqlkj xf.kr dk vH;kl djrs jguk pkfg,] D;ks afd vf/kxe esa vH;kl  

dk vR;ar egRo gSA  

¼3½ kkyk esa gksus okyh fofHkUu izfr;ksfxrkvksa tSls& lkekU; Kku ijh{kk] xf.kr igsyh] vf/kxe] 

iz” ueap] oknk&fookn] xf.kr vksykfEi;kM vkfn esa Hkkx ysuk pkfg,A  

¼4½ fo|kFkhZ dks vius v/;;u ds laca/k esa ges” kk nwljks ij fuHkZj jgus dh euksof̀Rr ls vyx jguk 

pkfg,A  

¼5½ lkekftd xfrfof/k;kas esa Hkh Nk=ks dh lgHkkfxrk gksuh pkfg,A  

¼6½ kkyk esa gksus okys fofHkUu dk;ZØeks esa ckydks dks lapkyu dk dk;Z djuk pkfg,A ftlls mu 

dk;ZØeks ds fØ;kUo;u esa vkus okyh leL;kvks ls os voxr gkasxs vkSj muds lek/kku dks vius 

foosd ls djus dh dksf” axsA  

vuqdj.kh; v/;;u& 

bl kks/k v/;;u esa fofHkUu igyqvksa ij Hkh egRoiq.kZ fu"d” kZ fudkys tk ldrs gSA blds 

lEcU/k esa fuEu v/;;u fd;s tk ldrs gSA  

¼1½ kklfd; ,oa futh laLFkkvks }kjk lapkfyr Ldqyks ds fo|kfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk 

xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk v/;;u A  

¼2½ nqxZ ftys ds xzkeh.k ,oa &lek/kku {kerk ij izHkko dk v/;;uA  
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¼3½ fHkykbZ kgj ds egkfo/kky; Lrj ij v/;;ujr fo/kkfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk 

O;fDRo ij iMus okys izHkko dk v/;;uA  

¼4½ bathfu;fjax dkyst ds fo/kkfFkZ;ks dh kSf{kd miyfC/k ij mudh rkfdZd {kerk ,oa 

leL;k&lek/kku ;ksX;rk ds izHkko dk v/;;uA  

¼5½ fofHkUu ladk;ks ds Nk=ks ds leL;k&lek/kku {kerk esa rqyukRed v/;;uA  

¼6½ lkekU; tkfr ,oa vuqlqfpr tkfr esa fo|kfFkZ;ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk rqyukRed 

v/;;uA  

¼7½ ikB~; lgxkeh fØ;kvkas esa Hkkx ysus okys ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ugh ysus okys 

fo|kfFkZ;ks ds xf.kr dh fu"ifr dk rqyUkkRed v/;;uA  

¼8½ rdfudh laLFkkvks ds fo|kfFkZ;ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk 

v/;;uA  

¼9½ ch-,M- esa v/;;ur~ izf” k{kkfFkZ;ks ds leL;k&lek/kku {kerk dk xf.kr dh fu"ifr ij izHkko dk 

v/;;uA  

¼10½ leL;k&lek/kku {kerk dk Nk=ks ds xf.krh; l`tukRedrk ls lac/k dk v/;;uA 

¼11½ okf.kT; ladk;ks ds Nk=ks dh leL;k&lek/kku {kerk dk muds lkWaf[;dh; fu"ifr ij izHkko 

dk v/;;uA  

lanfHkZr xzaFk lwph& 

vxzoky e[khtk] MkW- e/kq tSu& iz;ksxkRed euksfoKku **y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjk& 3 

vxzoky jkeukjk;.k&**euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu** fouksn iqLrd  eafnj] vkxjk  

vDiu vklqdks vklqdks ¼1991½ bafM;u ,tqds”kuy fjlpZ fjO;w] okY;we 26 ¼2½] Vth losZ vkWQ ,tqds”ku 

   vLFkkuk foihu ¼1999½ euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu o ewY;kadu** fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 

   -ds- ¼2005½ xf.kr f”k{k.k vkj-,y-cqd fMiks] esjB 

ds-,p- yfyrEEkk ¼1975½ lsd.M losZ vkWQ ,tqds” ku 

.ku uofurk- ,e-fQy- ,tqds” ku vyxIik ;wfuoflZVh Vth losZ vkWQ ,tqds” ku 

dfiy ,p-ds- rFkk HkkxZo gjizlkn& **vuqla/kku fof/k;k** O;ogkjijd ds foKkuks esa gjizlkn HkkxZo iqLrd izdk”ku 

xqIrk ,l-ih-] xqIrk vydk **f”  

FkhM ,l-ds- ¼1990½& Vth losZ vkWQ ,tqds”ku fjlpZ 1988&92½& Vth losZ vkWQ ,tqds”ku fjlpZ ¼1988&92½ 

f=ikBh vky opu o ,p-ih- HkkxZo&**vk/kqfud izk;ksfxd euksfoKku** cqd gkml iqLrd izdk”ku  

ik.Ms; ,u-,u- o cktis;h ih-ds- ¼2003½& bafM;u tujy vkWQ lkbZdksesVªh bu ,tqds” ku 

ikBd ih-Mh- o R;kxh th-,l-Mh- ¼2005½& **f” k{kk ds nk” kZfud fl)kar fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 

HkkxZo ¼1980½ lsd.M losZ vkWQ ,tqds” ku 

HkkxZo egs” k **vk/kqfud euksfoKku@ekiu** HkkxZo cqd gkml] vkxjk 

eaxy ,l-ds- ¼2005½ xf.kr f” k{kd vk;Z cqd fMiks] ubZ fnYyh 

feJk lh-ih- ¼1977½ FkMZ losZ vkWQ ,tqds” ku 

jkoy ènqyk o chuk diwj **ekiu] ewY;kadu ,oa lkaf[;dh;** fouksn iqLrd eafnj] vkxjk& 2 

jk; ¼1982½ lsd.M losZ vkWQ ,tqds” ku 
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oaxq vkj-,l- o Fkkel ds-th- ¼1995½ bafM;u vkWQ lkbZdksesVªh ,oa ,tqds” ku] okY;we 26 

flag ,e-ds- ¼2003½ f” k{kk rFkk Hkkjrh; lekt fMiks] esjB 

Lo:Ik lDlSuk ,u-vkj- f” k{kk n” kZu] vkj-,e- cqd fMiks] esjB 

kekZ ,-ds- ¼1978½  FkMZ losZ vkWQ ,tqds” ku 

-,u- vUtuk ,p-ih-& **vk/kqfud euksfoKku ds vk/kkj** HkkxZo cqd gkml iqLrd  


